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DIVERTI tardes Dinamo

educacion, deportes y viajes

CURSO
2020-21

La alternativa de éste curso a las actividades extraoescolares, se lloma DIVERTItardes

Las DIVERTItardes se plantean como un espacio multidisciplinar compuesto por diversas y atractivas
actividades para que los menores disfruten de ellas tal como lo hacian con sus extraescolares, en un
entorno sequro.

En todos los centros se establecerdn grupos de convivencia para tratar de evitar contagios en la medida de lo posible,
que se mantendrdn en las actividades extraescolares.

Salidas escalonadas.
Se requiere un minimo de 8 participantes/dia para el inicio de la actividad.

Mismos grupos estables que los participantes tienen en horario lectivo.

ACTIVIDADES VIRTUALES: También tienes opcidn de realizar
Consulta aqui el catdlogo de nuestras tu actividad extraescolar online
=N actividades virtuales. desde casa

PARA CUALQUIER DUDA O INFORMACION
Telf. DINAMO: 915 914 954 Consulta nuestro PROTOCOLO

Email: info@dnmo.es ANTICOVID



https://drive.google.com/file/d/1mQARTTbPNKrEmKKtOGTNFe217tCMyyVA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mQARTTbPNKrEmKKtOGTNFe217tCMyyVA/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1URsah7iVU9LafkRj-D96H93mgr2LIPp0QaYorn5UvPk/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Rr79bJwykrdYuA3X9wvc42ju-x9Vq3uI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Rr79bJwykrdYuA3X9wvc42ju-x9Vq3uI/view?usp=sharing

DIVERTItardes CONTENIDOS DEL PROYECTO
CURSO

2020_21 El proyecto DIVERTItardes nace de la necesidad de las familias de conciliar su
vida laboral con el colegio. La nueva normalidad impone nuevas normas de

convivencia donde prima la seguridad de todos, por ello proponemos un

servicio de ampliacién de horario que se puede impartir dentro del aula o en el
LOS PRECIOS Y HORARIOS . . . . .
DE VUESTRO CENTRO LOS exterior, pero siempre manteniendo los grupos estables de convivencia
ESCONTRAREIS EN LA propuestos por el centro.
CIRCULAR INFORMATIVA

CREATIVIDAD
150 SESIONES DURANTE EL CURSO EN LAS QUE
NO SOLO SE DIVERTIRAN, SINO QUE SEGUIRAN AREA
FORMANDOSE EN LAS DIFERENTES AREAS ARTISTICA
ACTIVIDADES ADAPTADAS

A EDAD E INQUIETUDES
DE LOS PARTICIPANTES

AREA AREA DEPORTIVA Y

FORMATIVA PSICOMOTRICIDAD

JUEGOS

TRADICIONALES

& oinomo




DIVERTItardes
CURSO
2020-21

JUEGOS DE MIMICA

PERCUSION

BAILE

PARAGUAS MUSICAL

OBRAS DE TEATRO

EXPRESION CORPORAL

NINJA

JUEGOS MUSICALES

ORQUESTA

EL JUEGO DE LOS

ANIMALES

+ TALENT SHOW

- LA PATATA

+ CANCIONES DE
CAMPAMENTO

+ CARRILLONES

+ PALO DE LLUVIA

+ BONGOS

PROGRAMACION INFANTIL

AREA ARTISTICA

EL TAMBOR DE MARTIN
NOS DESLIZAMOS POR LA
MUSICA

CORO

SILENCIOS MUSICALES
JUEGOS DE
IMPROVISACION

VIAJE POR EL TEATRO
MUSICA CON EL CUERPO
JUEGOS DE REPETICION
DE RITMOS
EXPRESAMOS LAS
EMOCIONES

INICIACION AL CINE

EL BAILE DE LOS PONIS
AGENDA ESPACIAL

EL RATON Y EL GATO
JUEGOS DE SONIDOS

&
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DIVERTItardes
CURSO
2020-21

COCODRILO DORMILON
ZUMBA INFANTIL
RANAS SALTARINAS
TAICHI

RELEVOS
PSICOMOTRICIDAD FINA
ESCONDITE INGLES
YOGA INFANTIL

EL JUEGO DEL ZOO
GOL

LA GALLINITA CIEGA 2.0
BOMBA

EL GUSANO LOCO
BARCO PIRATA

PROGRAMACION INFANTIL

AREA DEPORTIVA

TRABAJANDO EL EQUILIBRIO
CARRERA DE CABALLOS
CIRCUITO MOVILIDAD
MALABARES (INDIVIDUALES)
EQUILIBRIO DE RELOJ
COMECOCOS

JUMPING !l

ATRAPA TU CUADRADO
CARRERA FREE COVID
BOLOS

PILATES INFANTIL

BAILE

EL RESCATADOR

DEPORTE DE REFLEJOS
SALVATE COMO PUEDAS

&
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DIVERTItardes

CURSO
2020-21

LA ZAPATILLA POR DETRAS (SIN
CONTACTO)

TRES EN RAYA

ESCONDITE INGLES

PETANCA

CARRERAS DE CHAPAS
(INDIVIDUAL)

QUE ANIMAL SOY? (TARJETAS
CABEZA ADAPTADO)

DOS VERDADES Y UNA MENTIRA
PALABRAS ENCADENADAS
AHORCADO ,

PALABRA DEL REVES

RAYUELA

MEMORY

PIEDRA PAPEL TIJERA

VEO VEO

ADIVINANZAS

LAS DIFERENCIAS.

JUEGO DE LA OCA.

PROGRAMACION INFANTIL
JUEGOS TRADICIONALES Y DE MESA

CUADRADO

TABLERO SECRETO

HUNDIR LA FLOTA

DAMAS

JUEGO DEL 7

RELOJ DE NUMEROS
DOMINO DE ANIMALES
COLMENA

AMEBA

POLIS Y CACOS

CHINOS

PUEBLO DUERME

DIRECTOR DE ORQUESTA
PISTOLEROS ,
PISTOLEROS PRESENTACION
0SO

SABOTEUR

QUIEN SOY? (DESCRIBIMOS A UN
COMPARERO)
ENANO O GIGANTE
TIERRA MAR Y AIRE




DIVERTItardes
CURSO
2020-21

MANDALAS

CREAMOS NUESTRO PUZZLE
CREAMOS FICHAS DE TETRIS
AGENDA ECOLOGICA

TALLER DE PINZAS
MODELAMOS NUESTRA MAS
COTA DE PLASTILINA
MUNECOS DE CUCHARA
CREAMOS PIEZAS DE PARCHIS 'Y
OCA

CREAMOS DADOS PARA JUGAR
MARCAPAGINAS

COMECOCOS

MURAL DE GRUPO

EL TOTEM

ARCILLA

PROGRAMACION INFANTIL

CREATIVIDAD

CARRERAS DE AVIONES DE PAPEL
CIUDAD SOSTENIBLE
ROBOTS

ANIMALES CON PLATOS DE
PLASTICO

MASCARAS

CESPIN

POMPONES

PLANTAMOS LENTEJAS
CLAVELES

TEMPERAS

SONAJAS

PULSERAS

GLOBOFLEXIA

RITMOS MUSICALES
TALLER DE ABANICOS

&
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CURSO
2020-21

- CREAMOS UN MEMORY

« CANCIONES EN INGLES

« EL JUEGO DE LAS
EMOCIONES

« CONTAMOS UN CUENTO
CON LAS MANOS

« DIFERENCIAS EN NUESTRO
ESPACIO.

« ADIVINAMOS COLORES |

(VOCABULARIO EN INGLES)

ACTIVIDADES NAVIDAD

EXPRESION PLASTICA

MOSNTRUOS DE COLORES

STOP EN INGLES

ACTIVIDADES HALOWEEN

LINKING WORDS

HANG-MAN

DISCRIBING ANIMALS

PROGRAMACION INFANTIL

AREA FORMATIVA

SIMON SAYS
MEZCLAMOS COLORES
CIUDAD SOSTENIBLE

EL JUEGO DE LAS HORAS
NOS ATAMOS LOS
CORDONES

PEQUENOS
EXPERIMENTOS

DIBUJO MISTERIOSO
(TANGRAM)

TETRIS

VIRUS

BOUBLE ,
MURAL CONCIENCIACION
COVID

HISTORIA CON UN DIBUJO
PALABRAS ACUMULADAS
SOPA DE LETRAS




DIVERTItardes

CURSO
2020-21

ADIVINAMOS PELICULAS
PERCUSION

BAILE ,
COMPONEMOS NUESTRA CANCION
OBRAS DE TEATRO

EXPRESION CORPORAL

NINJA 2.0

JUEGOS MUSICALES

ORQUESTA

RAPEAMOS

TALENT SHOW

LA PATATA CALIENTE
CANCIONES DE CAMPAMENTO
CARRILLONES ,

MUSICAL EL REY LEON

BONGOS

CORO

PROGRAMACION PRIMARIA 1°

CICLO

AREA ARTISTICA

DANZAS TRADICIONALES
NOTAS MUSICALES
SILENCIOS

JUEGOS DE
IMPROVISACION

SALTOS MUSICALES
MUSICA CON EL CUERPO
REPETICION DE RITMOS
ARRIBA Y ABAJO
INICIACION AL CINE.
CREAMOS NUESTRA PELI.
BAILAMOS CON SIGNOS
CANCION CONJUNTA
JUEGOS DE SONIDOS
BAILE DE MASCARAS
ESTILO VENECIA

&
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CURSO
2020-21

SLACK LINE

ZUMBA
JUEGOS-VELOCIDAD DE
REACCION

COMBA (ATADA UN
EXTREMO, EL OTRO SOLO
MONITOR)

TAICHI

RELEVOS
PSICOMOTRICIDAD
PUNTERIA (CADA UNO SU
BOLA) ,
ESCONDITE INGLES
YOGA

FUTBOLIN HUMANO
BOMBA

COMECOCOS

PROGRAMACION PRIMARIA 1°

~ CICLO
AREA DEPORTIVA

EQUILIBRIO

CIRCUITO CON AROS
MALABARES (INDIVIDUALES)
JUMPING !l

ATRAPA LA BANDERA
CIRCULO DE AGILIDAD
CARRERA FREE COVID
BOLOS

PILATES

BAILE

BODY COMBACT

EL RESCATADOR
DEPORTE DE REFLEJOS
SALVATE COMO PUEDAS
NUEVOS DEPORTES

COLOR COLOR
h Dinamo;
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DIVERTItardes
CURSO
2020-21

PROGRAMACION PRIMARIA 1°

CICLO

JUEGOS TRADICIONALES Y DE MESA

LA ZAPATILLA POR DETRAS (SIN
CONTACTO)

TRES EN RAYA

ESCONDITE INGLES

PETANCA

CARRERAS DE CHAPAS (INDIVIDUAL)
QUE ANIMAL SOY? (TARJETAS CABEZA
ADAPTADO)

DOS VERDADES Y UNA MENTIRA
PALABRAS ENCADENADAS
AHORCADO ,

PALABRA DEL REVES

RAYUELA

MEMORY

PIEDRA PAPEL TIJERA

VEO VEO

ADIVINANZAS

LAS DIFERENCIAS

JUEGO DE LA OCA

TIERRA MAR Y AIRE

CUADRADO

TABLERO SECRETO

HUNDIR LAFLOTA

DAMAS

JUEGO DEL 7

RELOJ DE NUMEROS
DOMINO DE ANIMALES
COLMENA

AMEBA

POLIS Y CACOS

CHINOS

PUEBLO DUERME

DIRECTOR DE ORQUESTA
PISTOLEROS )
PISTOLEROS PRESENTACION
OSSO

SABOTEUR

QUIEN SOY? (DESCRIBIMOS A UN
COMPANERO)

ENANO O GIGANTE
i cinorno
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DIVERTItardes
CURSO
2020-21

MANDALAS

DECORAR PIEDRAS
CREAMOS FICHAS DE TETRIS
AGENDA ECOLOGICA

PINES

SERVILLETEROS

MUNECOS DE CUCHARA
CREAMOS PIEZAS DE PARCHIS Y
OCA

ARBOL DE LA VIDA
MARCAPAGINAS
COMECOCOS

MURAL DE GRUPO

EL TOTEM

ARCILLA

PROGRAMACION PRIMARIA 1°

CICLO
CREATIVIDAD

CARRERAS DE AVIONES DE PAPEL
CIUDAD SOSTENIBLE

ROBOTS

COHETES

MASCARAS

CESPIN

POMPONES

PLANTAMOS LENTEJAS
CLAVELES

TEMPERAS

SONAJAS

PULSERAS

GLOBOFLEXIA

RITMOS MUSICALES

DIBUJO CON BOLAS DE PAPEL
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DIVERTItardes
CURSO
2020-21

TIC TAC TOE

SUBASTA DE VALORES
BUNKER

MOSNTRUOS DE COLORES
STOP EN INGLES
ACTIVIDADES HALOWEEN
LINKING WORDS
HANG-MAN

DISCRIBING ANIMALS

ISLA DESIERTA

ACERTIJOS MATEMATICOS
SUDOKUS

PEQUENOS EXPERIMENTOS
DIBUJO MISTERIOSO
(TANGRAM)

TETRIS

VIRUS

PROGRAMACION PRIMARIA 1°

CICLO
AREA FORMATIVA

CREAMOS UN MEMORY
CANCIONES EN INGLES
ACTIVIDADES PARA TRABAJAR
EMOCIONES

ANIMACION A LA LECTURA.
CUENTO CONJUNTO
DIFERENCIAS EN NUESTRO
ESPACIO. ,
MURAL CONCIENCIACION
COVID

HISTORIA CON UN DIBUJO
PALABRAS ACUMULADAS,
INCREASING WORDS
CONCIENCIACION RECICLAJE
RELAJACION. MINDFULLNES
CABULLERIA
MACRAME

BOUBLE

SOPA DE LETRAS

Dinamo®
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DIVERTItardes
CURSO
2020-21

BATALLA DE RAP
ADIVINAMOS PELICULAS
PERCUSION

BAILE ,
COMPONEMOS NUESTRA CANCION
OBRAS DE TEATRO

EXPRESION CORPORAL

NINJA 3.0

JUEGOS MUSICALES

ORQUESTA

TALENT SHOW

INICIACION AL SOLFEO
CANCIONES DE CAMPAMENTO
VELOCIDADES MUSICALES
MUSICAL MICHAEL JACKSON
MAYUMANA

PROGRAMACION PRIMARIA 2°

~ CICLO
AREA ARTISTICA

CORO

DANZAS TRADICIONALES

NOTAS MUSICALES. RITMOS FUERTES
SILENCIOS

IMPROVISACION TEATRAL

ESTILOS DE BAILE

MUSICA CON EL CUERPO

REPETICION DE RITMOS

ARRIBA Y ABAJO

INICIACION AL CINE. CREAMOS NUESTRA
PELI.

BAILAMOS CON SIGNOS

CANCION CONJUNTA

JUEGOS DE SONIDOS

BAILE DE MASCARAS ESTILO VENECIA

Dinamo®
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DIVERTItardes

CURSO
2020-21

SLACK LINE

ZUMBA
JUEGOS-VELOCIDAD DE
REACCION

COMBA (ATADA UN
EXTREMO, EL OTRO SOLO
MONITOR)

TAICHI

RELEVOS
PSICOMOTRICIDAD
PUNTERIA (CADA UNO SU
BOLA) ,
ESCONDITE INGLES
YOGA

FUTBOLIN HUMANO
BOMBA

COMECOCOS

PROGRAMACION PRIMARIA 2°

~ CICLO
AREA DEPORTIVA

EQUILIBRIO

CIRCUITO CON AROS
MALABARES (INDIVIDUALES)
JUMPING !l

ATRAPA LA BANDERA
CIRCULO DE AGILIDAD
CARRERA FREE COVID
BOLOS

PILATES

BAILE

BODY COMBACT

EL RESCATADOR
DEPORTE DE REFLEJOS
SALVATE COMO PUEDAS
NUEVOS DEPORTES

COLOR COLOR
h Dinamo;

o




DIVERTItardes
CURSO
2020-21

PROGRAMACION PRIMARIA 2°

CICLO

JUEGOS TRADICIONALES Y DE MESA

LA ZAPATILLA POR DETRAS (SIN
CONTACTO)

TRES EN RAYA

ESCONDITE INGLES

PETANCA

CARRERAS DE CHAPAS (INDIVIDUAL)
QUE ANIMAL SOY? (TARJETAS CABEZA
ADAPTADO)

DOS VERDADES Y UNA MENTIRA
PALABRAS ENCADENADAS
AHORCADO ,

PALABRA DEL REVES

RAYUELA

MEMORY

PIEDRA PAPEL TIJERA

VEO VEO

ADIVINANZAS

LAS DIFERENCIAS

JUEGO DE LA OCA

TIERRA MAR Y AIRE

CUADRADO

TABLERO SECRETO
HUNDIR LAFLOTA
DAMAS

JUEGO DEL 7

RELOJ DE NUMEROS
DOMINO DE ANIMALES
COLMENA

AMEBA

POLISY CACOS
CHINOS

PUEBLO DUERME
DIRECTOR DE ORQUESTA
PISTOLEROS )
PISTOLEROS PRESENTACION
OSSO

SABOTEUR

QUIEN SOY? (DESCRIBIMOS A UN
COMPANERO)
ENANO O GIGANTE

Dmome

acion, deportes y viajes



DIVERTItardes
CURSO
2020-21

MANDALAS

DECORAR PIEDRAS
CREAMOS FICHAS DE TETRIS
AGENDA ECOLOGICA

PINES

SERVILLETEROS

MUNECOS DE CUCHARA
CREAMOS PIEZAS DE PARCHIS Y
OCA

ARBOL DE LA VIDA
MARCAPAGINAS
COMECOCOS

MURAL DE GRUPO

EL TOTEM

ARCILLA

PROGRAMACION PRIMARIA 2°

CICLO
CREATIVIDAD

CARRERAS DE AVIONES DE PAPEL
CIUDAD SOSTENIBLE

ROBOTS

COHETES

MASCARAS

CESPIN

POMPONES _

ATRAPASUEROS

CLAVELES DE SEDA
TEMPERAS

SONAJAS

PULSERAS

GLOBOFLEXIA

RITMOS MUSICALES

DIBUJO CON BOLAS DE PAPEL

&
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DIVERTItardes
CURSO
2020-21

TIC TAC TOE

SUBASTA DE VALORES
BUNKER

MOSNTRUOS DE COLORES
STOP EN INGLES
ACTIVIDADES HALOWEEN
LINKING WORDS
HANG-MAN

DISCRIBING ANIMALS

ISLA DESIERTA

ACERTIJOS MATEMATICOS
SUDOKUS

PEQUENOS EXPERIMENTOS
DIBUJO MISTERIOSO
(TANGRAM)

TETRIS

VIRUS

PROGRAMACION PRIMARIA 2°

CICLO
AREA FORMATIVA

CREAMOS UN MEMORY
CANCIONES EN INGLES
ACTIVIDADES PARA TRABAJAR
EMOCIONES

ANIMACION A LA LECTURA.
CUENTO CONJUNTO
DIFERENCIAS EN NUESTRO
ESPACIO. ,
MURAL CONCIENCIACION
COVID

HISTORIA CON UN DIBUJO
PALABRAS ACUMULADAS.
INCREASING WORDS
CONCIENCIACION RECICLAJE
RELAJACION. MINDFULLNES
CABULLERIA
MACRAME
BOUBLE

SOPA DE LETRAS

Dinamo®

educacion, deportes y viajes W
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ACTIVIDADES ONLINE 2020-21

Dinamo

educacion, deportes y viajes

A partir del 1 de octubre comienzan nuestras actividades virtuales, impartidas por un
monitor/profesor presencial durante la clase, para todos aquellos alumnos que

quieran desarrollar sus contenidos desde casa.
Los horarios de cada actividad se informardn una vez conformados los grupos.

A'\/‘ ;> LET'S FIND ENGLISH
Método propio de ensefianza del idioma
inglés a través de una ensefianza

natural, atractiva y participativa.

v,

FAMA DANCE %
Baile moderno, con coreografias @_j
divertidas. Actividad muy beneficiosa en \_
el desarrollo de los nifios y nifias J

APOYO AL ESTUDIO
En horario extraescolar los niflos/as
realizan sus tareas escolares bajo la
supervision de un monitor

INSCRIPCIONES ONLINE
www.dnmo.es/inscripciones

centro: 1000
contrasena:; DIN20

ROBOTICA
La robdtica es una forma de acercar la
tecnologia a los niflos de una manera
amena y divertida.

GIMNASIA RITMICA
En esta actividad nos proponemos que
los gimnastas aprendan y perfeccionen
las técnicas de la gimnasia ritmica.

(+%3
! (7

AJEDREZ -

Es un deporte mental que ofrece a los !
nifos y jovenes desarrollar cualidades
tales como memoriaq, inteligenciaq,
concentracion y abstraccion

Para cualquier duda o consulta os
atenderemos en el teléfono
9159149 54 o en el email info@dnmo.es



DIVERTItardes

MEDIDAS DE SEGURIDAD E

CURSO
2020-21

~

MEDIDAS HIGIENICAS Y, \
SANITARIAS DE PREVENCION:
Laovado de manos antesy
después del servicio con jabdn
o con gel hidroalcohdlicos. Se

dispondrd de uno en cada ouloj

.
-

\_

ENTRADAS Y SALIDAS: \
Las familios no accederan
directamente a los centros. Los
monitores serdn los
encargados de entrar con los
ninos en la actividad, y se

realizard por diferentes
puertas para evitar

)

aglomeraciones.

HIGIEN

E GENERALES

-

X

.

MEDIDAS DE DETECCION Y \
SEGUIMIENTO:
Deteccidon precoz y seguimiento
de los posibles sintomas de
COVID-19 que puedan surgir e
inicio de protocolo en caso de
posible contagio

-

\_

AFORO LIMITADO: I
Se establecerd un maximo de 15
nifnos por actividad, siempre
que se garantice la distacia de
seguridad de 1,6m, pudiendo
verse reducido este numero en
caso de necesidad por /

espacios.

se aplicardn todas aquellas medidas higiénico sanitarias y de seguridad
que pueda determinar la autoridad competente en cada momento.

Dinamo

educacion, deportes y viajes
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DIVERTItardes
CURSO
2020-21

Los alumnos estardn divididos en los diferentes
espacios habilitados para este servicio.
Los grupos serdn estables y no se juntaradn,
nunca superando numero maximo permitido.

( LISTADO DE ASISTENCIA: \
Los monitores de las actividades
extraescolares pasardn un listado de
asistencia a diario para llevar un
control de alumnos exhaustivo.

( MASCARILLA OBLIGATORIA A PARTIR DE\

MEDIDAS DE SEGURIDAD E HIGIENE A

APLICAR EN LAS ACTIVIDADES

6 ANOS:
Tanto alumnos como monitores
utilizardn mascarilla minimo quirdrgica
o pantalla facial durante toda la

J

ABRIGOS, GORROS Y DEMAS \
Quedaran fuera de las aulas.
Los alumnos siempre se mantendradn
SENTADOS EN EL MISMO SITIO en
actividades de aula, y separados 1,6m en
las demds actividades )

DESINFECCION Y LIMPIEZA: \
Colaboracién con los centros en los
procesos de desinfeccion y limpieza de
zonas comunes. Al finalizar cada
actividad o desayuno, se desinfectard

material y mobiliario. )

\ estancia en el centro. )
a )

VENTILACION:

Siempre que el clima lo permita las
actividades se realizardn al aire libre
o en un aula con las ventanas
abiertas.

\_ J
4 MATERIAL: )

El material serd individual. En caso de
necesidad de compartir sera
desinfectado antes y después. En
servicio de desayunos se utilizard

material desechable. )

( EVALUACION: \
El técnico responsable mantendra
reuniones semanales con los monitores
‘ via online para revisar listados, evaluar
I protocolos y analizar posibles
dificultades y mejoras. )

\

Se aplicaran todas aquellas medidas higiénico sanitarias y de seguridad que pueda

determinar la autoridad competente en cada momento.

Dinamo
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